
 

 

Packliste für Teilnehmende  

Bitte bring einen Rucksack und keinen Rollkoffer mit – wir schlafen auf einer Wiese, daher lässt 
sich ein Rollkoffer schlecht transportieren. Pack außerdem nur das Nötigste ein, da du deinen 
Ruck-sack selbst tragen musst. Beschrifte alle Gegenstände, die du zum Bundeslager mitbringst 
und achte gut auf deine Sachen und Wertgegenstände – trage letztere am besten immer bei dir. 

Wichtige D inge  

 Taschengeld (z. B. für Cafés und Merchandise) 
 kleine Geldbörse/Brustbeutel 
 Kopie vom Impfausweis 

 Krankenkassenkarte (im Original!) 

 bei besonderen Erkrankungen ggf. Notfallausweis 

 Kontakte der Erziehungsberechtigten 
 falls nötig: Medikamente – bitte die Gruppenleitung dazu auch informieren 
 Wasserflasche – nicht aus Glas 

Kleidung  etc.  

 Kluft und Halstuch 

 feste, bequeme Schuhe  
 Kopfbedeckung bzw. Sonnenschutz (Hut/Mütze/…) 
 Sonnenbrille 

 Unterwäsche und Socken  
 T-Shirts – wenn du hast, auch UV-Schutz-Shirts 

 Hosen (kurz und lang), bestenfalls Outdoorsachen  
 Schlafsachen – gern warm, nachts kanns auch im Sommer kalt werden 

 Pullover – zumindest einer empfiehlt sich auch im Sommer 
 wetterfeste Kleidung (Regenjacke/Poncho) 

 ggf. Wandersachen (wenn ihr haiken geht) 
 ggf. Badesachen 

Wie viele T-Shirts, Hosen, Pullover usw. ihr mitnehmt, entscheidet ihr selbst, je nach 
Wettervorhersage und persönlichem Bedarf. 

im Kultur beutel  

 Zahnbürste (nicht elektrisch) und Zahnpasta 

 Sonnencreme, und ggf. After Sun 
 Deo 
 Haarbürste 

 Handtuch 
 Duschgel/ Shampoo – bestenfalls umweltverträglich/biologisch abbaubar 
 Mücken-/Zeckenschutz 
 ggf. Menstruationsprodukte  



 

 

Geschirrbeutel  

 Teller 

 Schüssel 
 Tasse bzw. Becher 
 Besteck (Messer, Gabel & Löffel) 
 Geschirrhandtuch 

 Brettchen 
 ggf. Brotdose 

Sonstiges  

 Schlafsack 

 Isomatte  

 Mini-Rucksack/Tagesrucksack (für Geld, Sonnencreme, Wasserflasche etc.)  
 Taschenlampe – bestenfalls Stirnlampe 
 ggf. Taschenmesser 

 ggf. Badehandtuch 

Wenn  du willst  …  

 Nähzeug für Badges 

 Gitarre oder sonstige Instrumente 
 Liederbücher 
 Kartenspiel bzw. Spiele 

 ein Buch 

 Schreibsachen (Notizbuch und Schreibzeug) 

 dein Lieblingskuscheltier 
 Badges und Halstücher zum Tauschen mit internationalen Gästen 

 

S oll te  zuhause bleiben  

elektronische Geräte – denn auf dem Bundeslagerplatz gibt es für Teilnehmende keinen Strom. 
Das bedeutet, alle elektronischen Geräte (vor allem Musikboxen etc.) können zuhause bleiben. 
Wenn du es schaffst und es nicht brauchst, verzichte auch gern auf dein Handy.  


